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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo retrosprospectivo longitudinal de los pacientes
centenarios pertenecientes al Policlinico Univesitario Hermanos Ruiz Aboy del
Municipio San miguel del Padrén con el objetivo de caracterizar la poblacion
centenaria de nuestra area de salud y brindar informacién sobre algunos de los
aspectos biopsicosociales de los mismos. El universo estuvo constituido por los
cuatro pacientes mayores de cien afios del area a los cuales se les realizo
una visita al hogar donde fueron entrevistados junto con los familiares de los
mismos por los autores del trabajo, el resto de los datos se obtuvieron de las
historias clinicas individuales.. Se concluye que existen cuatro pacientes que
presentan mas de cien afios de vida con distribucion proporcional en cuanto al

sexo. La atencion de salud sistemética y calificada unida a una dinamica
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familiar adecuada ha logrado mantener saludables a los pacientes centenarios.

PALABRAS CLAVE: centenarios, visita al hogar, atencion de salud, dindmica

familiar.
INTRODUCCION

El 1ro. de octubre, fue designado el "Dia Internacional de las Personas de

Edad" (resolucion 45/106, de diciembre 14 de 1990 de la Naciones Unidas).(1)

El envejecimiento poblacional de la sociedad cubana es una realidad de gran
interés por su tendencia al crecimiento. (2) Hoy existe una preocupacion
multidisciplinaria y multisectorial en la atencion al adulto mayor por parte de
todos los Organismos, Instituciones, Organizaciones y actores de la sociedad

cubana. (1,2)

Cuba ha transitado desde el 11,3 % de personas de 60 afios y mas en 1985
hasta el 17,4 % en el 2009, lo que indica su ubicacién en el grupo Ill de
envejecimiento (>15 %). (1) sera, en los proximos cincuenta afios, el pais del

Tercer Mundo mas envejecido (2)

Numerosos centros de investigacion del tema intentan buscar alternativas
para aumentar el nivel de longevidad humano, sin embargo, cambios
climaticos, crisis alimentarias, conflictos bélicos y otros podrian incidir en el
anhelo de sociedades de gran longevidad asi como la obesidad, diabetes,

hipertension, enfermedades cardiovasculares, cancer entre otras.(3,4)

Hasta hace unos pocos afios no existian profesionales que se dedicaran
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especificamente al anciano, los cuales se atendian en los diferentes servicios,
conjuntamente con los adultos jovenes, a pesar de las particularidades propias
del proceso de envejecimiento.(1,2). Es necesario recordar que los ancianos
tienen los mismos derechos, y a veces prefieren vivir independientes, aun con
riesgo de las dificultades que tendrian que enfrentar (2)

Alguna vez nos hemos preguntado ¢cuales son los seres vivos menos

longevos o0 mas longevos del planeta?

Los seres vivos con la méas breve escala de longevidad son los insectos. La
termita reina es el insecto que mas vive, hasta 50 afios. Las observaciones
sobre la longevidad de los insectos han sido utilizadas por los cientificos para
analizar los posibles métodos de aumento de la longevidad humana.(4)

Si los insectos viven poco tiempo en comparacién con la vida humana, las
plantas pueden tener una longevidad extraordinaria, aunque se diga que hay
flores de un dia. Los arboles milenarios (hasta mas de tres mil afios) son el
roble, olmo, castafo entre otros.(4)

Los seres organicos mas viejos del mundo datados por la ciencia son : una
esponja gigante perteneciente a la especie Scolymastra joubini encontrada en
el fondo marino de la Antartida por unos bidlogos alemanes, y registr6 una
edad de 10.000 afios. Aunque no es oficial, éste seria el ser vivo mas longevo
del mundo, un pino de 4.800 afios de la especie Pinus aristata en el Monte

Whitney de California es en la actualidad el segundo organismo vivo mas viejo

del mundo.(4)

¢,Cuales son los seres vivos mas longevos de nuestra area de salud?

Teniendo en cuenta lo interesante del tema nos propusimos presentar en

nuestra investigacion las personas mas longevas de nuestra area de salud y
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transmitirles el encanto de su compafiia en este breve espacio de Méas alla de

un siglo.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo retrosprospectivo longitudinal de los pacientes
centenarios pertenecientes al Policlinico Univesitario Hermanos Ruiz Aboy del
Municipio San miguel del Padrén .El universo estuvo constituido por los cuatro
pacientes mayores de cien afios del area a los cuales se les realiz6 una visita
al hogar donde fueron entrevistados junto con los familiares de los mismos por
los autores del trabajo, el resto de los datos se obtuvieron de las historias

clinicas individuales..
RESULTADOS Y DSCUSION

En el Policlinico Hermanos Ruiz Aboy contamos con un equipo de atencion
geriatrica donde se brinda atencién sistemética al adulto mayor.

Tabla 1. Sexo segun centenario. Policlinico Hermanos Ruiz Aboy. 2012.

Sexo No. %

Masculino 2 50.00
Femenino 2 50.00
Total 4 100.00

Fuente: Historia Clinica individual.

Como se aprecia en la tabla No. 1 la distribucién de esta variable es de 50 %
para ambos sexos. Como se define en lo expuesto anteriormente nuestros
pacientes han sobrepasado la esperanza de vida calculada y estimada hasta el

momento de manera proporcinal para ambos sexos. La esperanza de vida
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actualmente calculada fue de 77,97 afnos, 76,65 para hombres y 80,74 para
mujeres para el cierre de 2010; puede incrementarse a 78,5 y 82,64

respectivamente en el 2030.(1)

Tabla 2. Edad segun centenario. Policlinico Hermanos Ruiz Aboy. 2012.

Sexo No. %

100-105 3 75.00
106-110 1 25.00
Total 4 100.00

Fuente: Historia Clinica individual.

Como se aprecia en la tabla No. El 75 % de los centenarios tienen entre 100 y
105 afios , sin embargo es preciso sefalar la correspondencia del 25 %
restante tratdndose de una paciente de 110 afios de vida cuyas condiciones
biolégicas son muy buenas en estos momentos en relacion con los multiples
factores que han contribuido con dicho proceso. La extension de la vida
humana hacia edades muy prolongadas de forma masiva, es un reto a

enfrentar por las sociedades modernas (1)
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Tabla 3. Enfermedades asociadas segun centenario. Policlinico Hermanos

Ruiz Aboy. 2012.

Pacientes Diabetes HTA
centenarios Mellitus

100-105 2 1
106-110 0 0
Total 2 1

Fuente: Historia Clinica individual.

Como se observa en la tabla No 3 de los pacientes centenarios solo 2 de ellos
presentan Diabetes Mellitas Tipo 2, compensados y con tratamiento y uno de
ellos es hipertenso controlado, es preciso sefalar que todos presentan
enfermedades relacionadas con el envejecimiento propiamente dicho como las
artropatias ; coincidimos con el andlisis realizado por otros autores donde se
plantea que el médico debe tener una actitud de liderazgo, comprometido con
las tareas de prevencidén que se necesitan para lograr promover y difundir una
cultura de envejecimiento saludable, activo y productivo en la persona, familia 'y
comunidad en general.(2) Nuestros resultados coinciden con el estudio de otros
autores donde la HTA es la enfermedad cronica no transmisible mas asociada

a la diabetes Mellitas en el adulto mayor. (5,6)
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Tabla 4. Escala Geriatrica de Evaluacidon Funcional segun centenarios.

Policlinico Hermanos Ruiz Aboy. 2012.

1 2 3 4 5
I Continencia 2 2
I Movilidad 2 2
11 Equilibrio 1 1 2
v Vision 1 1 2
Vv Audicion 1 1 2
VI Uso de Medicamentos 1 1 1 1
VIl Sueno 1 1 2
VIII Estado 2 2
IX Memoria 2 2
X Dinamica Familiar 1 1 2
Xl Relaciones sociales 1 1 2
X1 Situacion economica 1 2 1
Estado global 1 1 2
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Fuente: Historia Clinica individual.

Como se observa en la tabla No 4 la evaluacion geriatrica realizada a estos
pacientes estan afectadas en alguna medida las diferentes funciones organicas
. continencia, movilidad, equilibrio, vision , audicion producto del proceso de
envejecimiento y deterioro creciente del organismo; sin embargo en el 50% de
nuestros centenarios mantienen altas evaluaciones en los parametros
calificativos. Debemos destacar que aun se dedica al trabajo de carpinteria uno
de ellos y como dato curioso se lo brindamos. Creemos que en gran medida ha
contribuido a mantener su longevidad la dinamica familiar adecuada que prima
en sus nucleos que unido a la atencion de salud sistematica y calificada logran
el objetivo; coincidimos con otros autores que plantean que los cambios
observados en la manera de envejecer son también, en lo fundamental,

resultado de factores psicosociales y no exclusivamente bioldgicos (1,7-11)

CONCLUSIONES

Existen cuatro pacientes que presentan mas de cien afios de vida con
distribucion proporcinal en cuanto al sexo. La atencion de salud sistematica y
calificada unida a una dinamica familiar adecuada ha logrado mantener

saludables a los pacientes centenarios.
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