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 RESUMEN 

Se realizó un estudio descriptivo cuantitativo de corte transversal, en el período 

comprendido entre enero y marzo del 2011, con adolescentes del Instituto 

Preuniversitario Urbano "Roberto Ramírez Delgado", del municipio Niquero; 

con el objetivo de identificar los factores de  riesgo psicosociales del consumo 

de alcohol presentes en los adolescentes de dicha institución. El universo 

estuvo constituido por los 815 estudiantes de los tres grados de esta escuela. 

La muestra quedó conformada por 200 adolescentes, seleccionados de forma 

aleatoria. Se aplicó un cuestionario de ocho preguntas que exploran los 

siguientes factores de riesgo: información deformada  o escasa, percepción de 

disponibilidad, dificultades para el empleo adecuado del tiempo libre, 

dificultades en la comunicación padre - hijo, permisividad, consumo familiar de 

alcohol, amigos con conducta de riesgo y dificultad para resistir presiones 

grupales, se empleó además el inventario de autoestima diseñado por Stanley 

Coopersmith. Se emplearon como principales medidas de resúmenes 

estadísticos los números absolutos y porcientos. Los resultados se presentaron 

resumidos en tablas. Todos los factores de riesgo psicosociales estudiados 

estuvieron presentes en un mayor o menor número de los adolescentes de la 

muestra, en el nivel macrosocial el factor más relevante fue la percepción de 

disponibilidad, en el  microsocial ocupó el primer lugar la presencia de amigos 

con conducta de riesgo y en el plano personal, la dificultad para resistir 
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presiones grupales. 

Palabras Claves: Alcohol, adolescencia, factores psicosociales de riesgo.  

 INTRODUCCIÓN 

El alcohol y sus efectos han estado presentes en toda la historia de la 

humanidad. Se le considera la droga más antigua y la más generalizada en el 

mundo, hoy se conoce que actúa como depresora del Sistema Nervioso 

Central y su consumo excesivo ocasiona alteraciones notables de la 

personalidad y la conciencia. (1, 2) 

El desenlace más devastador del consumo de alcohol a largo plazo es el 

alcoholismo que alcanza el tercer lugar entre los problemas de salud en el 

mundo. (2, 3) 

El uso del alcohol está muy relacionado con la población adolescente, 

diferentes países experimentan estadísticas elevadas de consumo de alcohol 

en los adolescentes, incluyendo a todos los países latinoamericanos y del 

Caribe.(4,5) . En Cuba, se ha observado que la ingestión excesiva de alcohol 

por parte de estos durante su tiempo libre, es un fenómeno cada vez mayor, lo 

cual no solo incide en su cuadro de salud, sino que tiene además una 

repercusión social: las frecuentes riñas tumultuarias en los expendios de 

bebidas alcohólicas. (6) 

Entre los factores que se tienen en cuenta en esta investigación, que 

predisponen al consumo de alcohol en los adolescentes, podemos 

mencionar en el nivel macrosocial: percepción de disponibilidad y dificultades 

en el empleo adecuado del tiempo libre, en el nivel microsocial: estilos 

educativos inadecuados (permisividad), dificultades en la comunicación padre-

hijo, consumo familiar de alcohol e influencia del grupo de amigos y en el nivel 

personal: información deformada o escasa,  pobre autoestima y dificultad para 

resistir presiones grupales. 

Los estudios realizados en este municipio se han enfocado fundamentalmente 

a identificar la modalidad del comportamiento ante el alcohol presente en los 

adolescentes y han encontrado una alta prevalencia del consumo, aunque la 

mayoría de los adolescentes son bebedores sociales y solo un pequeño 

porciento, de riesgo. 

Problema Científico: ¿Cuáles son los factores de riesgo psicosociales del 
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consumo de alcohol presentes en los adolescentes que estudian en el 

preuniversitario urbano “Roberto Ramírez Delgado”? 

Objetivo: Identificar los factores de  riesgo psicosociales del consumo de 

alcohol presentes en los adolescentes que estudian en el Instituto 

Preuniversitario Urbano (IPU) “Roberto Ramírez Delgado”. 

 MATERIAL Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, en el período 

comprendido entre enero y marzo del 2011, el universo quedó constituido por 

los 815 estudiantes del IPU. Para asegurar que la muestra fuera probabilística 

se realizó primero la división de la población en tres estratos, cada estrato 

corresponde a un grado. La determinación del tamaño muestral se calculó 

mediante la fórmula que utiliza varianza máxima de proporciones, con un nivel 

de confianza del 95%. El tamaño de la muestra a estudiar así calculada fue de 

200 estudiantes, 90 de décimo, 60 de onceno y 50 de duodécimo grado. La 

selección de la muestra se realizó empleando el muestreo aleatorio simple, 

mediante el cual todos los miembros de la población tuvieron la misma 

probabilidad de pertenecer al estudio. 

Descripción de las variables: Variable: información deformada o escasa, 

como factor de riesgo del consumo de alcohol, puede estar presente: si 

responde de manera incorrecta  el 50 % o más de las preguntas (de 5 a 10 

respuestas incorrectas) y ausente: si responde de manera incorrecta menos del 

50 % de las preguntas (de 1 a 4 respuestas incorrectas).     

Variable: percepción de disponibilidad, como factor de riesgo del consumo 

de alcohol, puede estar presente: si responde más del 50 % (de 4 a 6 

respuestas) a favor de la presencia del factor y ausente: si responde el 50 % o 

menos (de 1 a 3 respuestas) a favor de la presencia del factor. 

Variable: dificultades para el empleo adecuado del tiempo libre: como 

factor de riesgo del consumo de alcohol, puede estar presente si responde más 

del 50 % (de 4 a 6 respuestas) a favor de la presencia del factor y ausente: si 

responde el 50 % o menos (de 1 a 3 respuestas) a favor de la presencia del 

factor. 

Variable: dificultades en la comunicación padre- hijo: puede estar presente 

o si responde más del 50 % (de 4 a 6 respuestas) a favor de la presencia del 
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factor y ausente: si responde el 50 % o menos (de 1 a 3 respuestas) a favor de 

la presencia del factor. 

Variable: permisividad: puede estar presente o ausente.Presente: si responde 

más del 50 % (de 4 a 6 respuestas) a favor de la presencia del factor.Ausente: 

si responde el 50 % o menos (de 1 a 3 respuestas) a favor de la presencia del 

factor. 

Variable: consumo familiar. Se refiere al consumo de alcohol en los familiares 

más cercanos del adolescente: padre, madre y hermanos. Operacionalización 

de la variable. El consumo familiar, como factor de riesgo del consumo de 

alcohol, puede estar presente o ausente.Presente: si los familiares cercanos 

consumen con una frecuencia de una vez por semana o más. Ausente: si los 

familiares cercanos consumen con una frecuencia menor de una vez por 

semana. 

Variable: amigos con conducta de riesgo. Se refiere a que el adolescente 

tenga amigos que consuman alcohol con frecuencia y que estos lo inviten a 

tomar,  no reconozcan que el alcohol puede ser dañino, se hastíen en las 

fiestas si no hay alcohol y lleven bebidas alcohólicas a los lugares donde no se 

expende. Operacionalización de la variable.El tener amigos con conducta de 

riesgo, como factor de riesgo del consumo de alcohol, puede estar presente o 

ausente. Presente: si responde más del 50 % (de 4 a 6 respuestas) a favor de 

la presencia del factor. Ausente: si responde el 50 % o menos (de 1 a 3 

respuestas) a favor de la presencia del factor. 

Variable: dificultad para resistir presiones grupales,  como factor de riesgo 

del consumo de alcohol, puede estar presente o ausente.   Presente: si 

responde más del 50 % (de 4 a 6 respuestas) a favor de la presencia del factor. 

Ausente: si responde el 50 % o menos (de 1 a 3 respuestas) a favor de la 

presencia del factor. 

Variable: autoestima baja, como factor de riesgo del consumo de alcohol, 

puede estar presente o ausente. Presente: si obtiene 12 puntos o menos en el 

inventario de autoestima. Ausente: si obtiene más de 12 puntos en el inventario 

de autoestima. 

Técnicas para la recolección de la información 

Se empleó el cuestionario confeccionado, validado y utilizado en la 
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investigación “Programa educativo, con enfoque sociopsicológico, para la 

prevención del consumo de alcohol en adolescentes”, realizada en Manzanillo 

en el 2009 con estudiantes de la enseñanza técnica profesional. El cuestionario 

consta de ocho preguntas cerradas que exploran los factores psicosociales de 

riesgo mencionados en la investigación,  se utilizó el inventario de autoestima 

diseñado por Stanley Coopersmith.  

Toda la información fue procesada de forma computadorizada, mediante una 

base de datos creada en SPSS para Windows, versión 11.5 en español. El 

procesamiento estadístico se realizó mediante  números absolutos y 

porcientos. Los resultados se presentan resumidos en una tabla.  

 RESULTADOS 

Factores de riesgo 

Presente  

 
Ausente  

No % No % 

Disponibilidad 172 86 28 14 

Empleo inadecuado del tiempo libre  110 55 90 45 

Comunicación padre-hijo 84 42 116 58 

Permisividad  76 38 124 62 

Consumo familiar de alcohol  60 30 140 70 

Amigos con comportamiento de riesgo 138 69 62 31 

Información deformada o escasa 70 35 130 65 

Dificultad para resistir presiones grupales 94 47 106 53 

Autoestima baja 56 28 144 72 

 

La mayoría de los adolescentes tienen información acerca de las 

consecuencias del consumo de alcohol, solo el 23% de los encuestados 

presentan una información deformada o escasa sobre el tema. El 100 % 

reconoce que esta sustancia daña la salud y que puede provocar  accidentes 

del tránsito y más del 75 % conocen que se asocia a comportamientos 

negativos, problemas familiares y escolares.   
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La percepción de disponibilidad del alcohol que tienen los adolescentes de la 

muestra es elevada (86 %). El 55% de los adolescentes encuestados 

presentan dificultades en el empleo adecuado del tiempo libre.  El 42 % de los 

adolescentes presenta dificultades en la comunicación con sus padres. En 

cuanto a los estilos educativos empleados por los padres de los adolescentes, 

encontramos que la permisividad está presente en el 38 % de la muestra. Un 

elevado porciento de adolescentes tiene, al menos, un familiar cercano que 

consume alcohol y el 30 % de los encuestados tiene un familiar que lo hace 

una vez a la semana o más. El 28 % de los adolescentes encuestados  tiene 

una baja autoestima.  El 33%, una autoestima alta y el 39 %, un nivel medio de 

autoestima. 

 DISCUSIÓN 

Información deformada o escasa: Los resultados se corresponden con los 

obtenidos en otras investigaciones (7,8) y son el  reflejo de la labor que se 

realiza en el país para dar a conocer a los adolescentes los efectos dañinos del 

alcohol. No obstante, es necesario continuar insistiendo en este sentido, pues  

aunque es cierto que el estar informado no es  suficiente para impedir el 

consumo, no cabe duda  que "una buena información puede actuar como factor 

protector al facilitar la toma de decisiones racionales ante una invitación a 

consumir". (9) 

Percepción de disponibilidad: Resulta llamativo que más del 56 % refiere 

que les es fácil comprar bebidas alcohólicas, que estas se expenden cerca de 

sus hogares y a cualquier hora del día; resultados similares han sido 

encontrados en otras investigaciones (10,11), lo que demuestra que aun 

cuando el alcohol es una sustancia a la que no deben tener acceso los 

adolescentes, existe una relativa facilidad para conseguirlo.  

En la literatura se plantea que una de las medidas preventivas más importantes 

a nivel macrosocial es la reducción de la disponibilidad, pues de esta forma  se 

evita que se repita el ciclo objeto - necesidad que se establece cuando la 

asequibilidad exagerada del producto estimula el deseo de consumirlo (12). Por 

ello la autora de esta investigación considera que es imprescindible exigir el 

cumplimiento de las  disposiciones legales que existen en Cuba con relación al 

comercio de bebidas alcohólicas en cuanto  a edades,  lugares y horarios de 
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expendio. 

Dificultades en el empleo adecuado del tiempo libre: A pesar de reconocer 

que en sus comunidades existen lugares a los que se puede acudir, el 89 % 

considera que se deberían realizar más actividades culturales y deportivas.  

Estos resultados son muy preocupantes, pues como se plantea en la literatura 

“la carencia de opciones recreativas, así como  la insatisfacción que sufre el 

adolescente en el uso de su tiempo libre, puede generar  aislamiento, 

resentimiento y rebeldía, lo que lo puede motivar a que busque otras 

actividades que llenen su tiempo, que pueden ser de riesgo, como sucede con 

el consumo de alcohol” (13). En la literatura también se destaca que la 

provisión de medios adecuados de recreación está en relación inversa con el 

desarrollo del alcoholismo. (12) 

Dificultades en la comunicación padre- hijo: Los adolescentes acuden con 

mayor frecuencia a sus progenitores para hablar de problemas escolares, pero 

presentan dificultades para conversar acerca de sus problemas sentimentales. 

Aproximadamente la cuarta parte de los encuestados refiere que casi nunca 

habla con sinceridad y confianza con sus padres y que generalmente tiene 

dificultades para que en su hogar se escuchen sus opiniones.  

En la bibliografía revisada, uno de los factores de riesgo  que más se vinculan 

con  el consumo de alcohol en la adolescencia, es precisamente las dificultades 

en la comunicación padre - hijo, lo que ha sido corroborado en otras 

investigaciones. (13) 

La importancia de la comunicación padre - hijo  ha sido destacada por varios 

investigadores y según Restrepo "la calidad de las relaciones entre los miembros 

de la familia es, sin lugar a dudas, uno de los factores protectores más 

importantes para impedir la aparición del fenómeno adictivo" (14).  

Permisividad: El 39 % refiere que casi siempre los dejan hacer lo que quieren, 

el 26 % dice que no mantienen control sobre sus horarios, el 30 % expresa que 

casi nunca reciben regaños o castigos por su mal comportamiento. Se 

encontró, además, que algunos padres no conocen los lugares o las personas 

con las que sus hijos se reúnen.  

Numerosos autores se refieren a la importancia del papel de los padres en esta 

etapa (15, 16, 17)  y algunos han llegado a afirmar que “las actitudes 
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desajustadas en los adolescentes, se deben precisamente, a la pérdida del 

control familiar sobre el grupo en el cual se desenvuelven”. (18) Para muchos, el 

estilo educativo empleado por los padres es fundamental para prevenir el consumo, 

y  hacen énfasis en la necesidad  de establecer unos límites claros y estables en 

relación con los horarios, los amigos y los lugares que frecuentan (9,18).   

Consumo familiar: Para algunos autores el factor de riesgo más importante 

para iniciarse en el consumo de una sustancia, es el consumo en los padres, lo 

que ha sido corroborado en  varias investigaciones (13,14). Además, en la 

literatura se plantea que “los hijos de alcohólicos tienen cuatro veces mayor 

probabilidad que otros niños de convertirse en adictos” (13), lo que pudiera 

explicarse por los factores genéticos, pero fundamentalmente por el papel del 

ejemplo y la existencia de una mayor tolerancia familiar ante el consumo. 

Amigos con conducta de riesgo: El 69% de los adolescentes tiene amigos 

con conducta de riesgo. El 89 % de los adolescentes refiere que tiene algún 

amigo que consume alcohol, el 66 % dice que sus amigos los invitan a tomar y 

el 48 % expresa que sus amigos se aburren si no hay alcohol en las fiestas; 

resultados similares fueron encontrados en otros estudios (4,7,13).  Esto es 

preocupante por la innegable influencia que tiene el grupo de amigos en el 

consumo de alcohol en los adolescentes, puesto que las características propias 

de esta etapa los hacen más influenciables. Por eso,  para algunos autores, el 

tener amigos que consumen, es uno de los factores de riesgo más potentes (4, 

13, 19,). 

Dificultad para resistir presiones grupales: El 47 % de los adolescentes de 

la muestra tiene dificultad para resistir presiones grupales. El 35 % refiere que 

casi siempre decide de acuerdo con su grupo y acepta fácilmente los deseos 

de sus amigos, el 40 % tiene dificultad para defender sus opiniones en el grupo 

y le resulta difícil decir "no" ante una invitación a beber y el 50 % casi siempre 

hace cosas que no debería por no diferenciarse de sus amigos. 

En la literatura se plantea que el consumo de alcohol se asocia con las 

limitaciones que tiene el adolescente en su desenvolvimiento social, razón por 

la cual  se hace necesario el desarrollo de  las habilidades sociales, para 

rechazar o evitar el consumo de alcohol, posibilitando al individuo un 

funcionamiento psicosocial más eficiente que le permite enfrentar o dominar los 
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aspectos problemáticos de su entorno.(20) 

Autoestima baja: Aunque no son muchos los encuestados con baja 

autoestima, la autora de esta investigación coincide con lo que refiere la 

literatura acerca de la importancia de potenciar su desarrollo en todos los 

adolescentes, pues “el sentimiento de valía que tiene el sujeto de sí mismo, 

puede afectar todos los aspectos de su vida, desde el funcionamiento en la 

escuela o el trabajo,  las relaciones con otras personas, la forma de enfrentarse 

a los problemas y hasta las decisiones que se toman en un futuro” (21), 

cuestiones estas que pueden estar muy relacionadas con el inicio en el 

consumo de alcohol.  

En resumen, todos los factores de riesgo estudiados están presentes en un 

mayor o menor número de los adolescentes de la muestra, aunque existe un  

predominio de los factores del nivel macrosocial (disponibilidad percibida y 

dificultades en el empleo del tiempo libre) y del microsocial (amigos con 

conducta de riesgo).  

El predominio de estos factores es preocupante, pues como señalan algunos 

autores la posibilidad de iniciarse en el consumo de alcohol es mayor cuando 

los adolescentes se desarrollan en un medio donde existe la oferta y al mismo 

tiempo su consumo es aceptado por la cultura del lugar, esto no niega el papel 

activo y creador del ser humano, capaz de transformar el entorno, pero no  es 

menos cierto que las condiciones del lugar en que se desarrolle un individuo 

influirán indiscutiblemente en la concepción del mundo que adquiera, esta 

influencia del ambiente será mayor o menor en dependencia de las 

características propias del medio, así como de la individualidad del sujeto. (7) 

 CONCLUSIONES 

Todos los factores de riesgo psicosociales estudiados están presentes en un 

mayor o menor número de los adolescentes de la muestra. Existe un  

predominio de los factores del nivel macrosocial y microsocial. El factor de 

riesgo más relevante del nivel macrosocial en los adolescentes estudiados es 

la disponibilidad percibida. En el nivel microsocial ocupa el primer lugar la 

presencia de amigos con conducta de riesgo. En el plano personal el factor 

que está en mayor número de encuestados es la dificultad para resistir 

presiones grupales. 
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